
               

 

 

 

2
２

学期
が っ き

は体育
た い い く

大会
た い か い

や若
わ か

楠
く す

文化
ぶ ん か

祭
さ い

の出し物
だ し も の

など様々
さ ま ざ ま

な行事
ぎ ょ う じ

があり、たくさ

んの思
おも

い出
で

ができましたね。なにが一番
いちばん

思
おも

い出
で

に残
のこ

っていますか？12
１ ２

月
が つ

に

入
は い

り、ウイルスによる感染症
かんせんしょう

が佐賀
さ が

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しています。202４年
ね ん

を健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

に迎
む か

えることができるようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２０日 若楠小学校 保健室 

冬
休

ふ
ゆ
や
す

み 

自
分

じ

ぶ

ん

の
健
康

け
ん
こ
う 

見
直

み

な

お

そ
う 

 
 

２
学
期

が

っ

き

が
終 お

わ
り
、
い
よ
い
よ
学
年

が
く
ね
ん

の
ま
と
め
３
学
期

が

っ

き

が
や
っ
て
き
ま
す
。
次 つ

ぎ

の
学
年

が
く
ね
ん

へ
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

の
学
期

が

っ

き

を
健
康

け
ん
こ
う 

で
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
冬
休

ふ
ゆ
や
す

み
に
ぜ
ひ
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
健
康

け
ん
こ
う

生
活

せ
い
か
つ

を
見
直

み

な

お

し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

若
わか

楠っ子
く す っ こ

が毎日
まいにち

続
つづ

けている正
ただ

しい歯
は

みがき

を冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

もぜひ続
つづ

けて、ピカピカの歯
は

で

新年
しんねん

を迎
むか

えましょう！ 



 

クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントがたくさんあるのも冬休
ふゆやす

みの楽
たの

しみですね。でも、冬休
ふゆやす

みはたくさん

の人
ひと

があわただしくすごしているときでもあるので、思
おも

いがけない事故
じ こ

にあったり、けがや病気
びょうき

をしたりするか

もしれません。楽
たの

しい思
おも

い出
で

ばかりになるように冬休
ふゆやす

みのすごし方
かた

をしっかり知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを 

ととのえよう 

食
た

べすぎに気
き

をつけよう 

1日
にち

3食
しょく

 

 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

 

体
からだ

を動
うご

かそう 

お手
て

つだいをしよう 

 

外
そと

遊
あそ

びを楽
たの

しもう 

 

かぜをひかないようにしよう 

まどを開
あ

けよう うがい・手
て

あらいをしよう 

 

けがや事故
じ こ

に気
き

をつけよう 

交通
こうつう

ルールを 

 

暗
くら

くなる前
まえ

に 

冬休
ふゆやす

みのすごし方
かた

を知
し

って、3
３

学期
が っ き

に

元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で登校
とうこう

することができる

ようにしましょうね。 

よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

１ ２ 

３ ４ 

５ 

ま
と
め 

バランスよく食
た

べよう 決
き

めて食
た

べよう 

まもろう 
帰
かえ

ろう 

 


